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KLOSTER DISENTIS

Sehr geehrte Damen und Herren

Lernen wir, wieder mehr zu vertrauen. Schenken wir wieder mehr Vertrauen in unsere Mitmenschen.
Schenken wir wieder mehr Vertrauen in Gott. «Darum sage ich euch: Alles, worum ihr betet und bittet -
glaubt nur, dass ihr es schon erhalten habt, dann wird es euch zuteil.» (Markus 11,24)

Warum fallt uns dieses Vertrauen oft so schwer? Oft wirkt es fur uns nur verstandlich, dass zuerst
Misstrauen herrscht, ja vielleicht auch angebracht scheint. Wie sagt das Sprichwort: «Vorsicht ist die
Mutter der Porzellankiste.» Aber Vorsicht muss nicht Misstrauen sein. Und Vorsicht und Vertrauen
schliessen sich nicht aus. Glauben Sie mir: Einander zu vertrauen, macht das Leben leichter.

Denn vertrauen wir, wird auch uns Vertrauen geschenkt. Vertrauen wir, trauen wir uns selbst etwas zu.
Dirfen wir vertrauen, festigt dies auch das Vertrauen in uns selbst und in unsere Fahigkeiten. Da vertraut
mir jemand, da glaubt jemand an mich. Und wenn ich selbst an die Grenzen meiner Fahigkeiten stosse, ist
da jemand, dem ich vertrauen kann. An den ich glauben kann.

In diesen Tagen der Fastenzeit bereiten wir uns auf Ostern vor, das wichtigste Fest der Christenheit. Fasten
und Verzicht, das bedeutet auch Befreiung. Befreien Sie sich auch von Misstrauen und Angst. Schenken Sie
Vertrauen. Vertrauen Sie sich selbst. Nehmen Sie Vertrauen an, das lhnen geschenkt wird. Und vertrauen
wir gemeinsam in Gott.

Gesegnete Grisse aus dem Kloster Disentis
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Abt Vigeli Monn
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WEITERE OFFENTLICHE FUHRUNGEN DURCH DAS KLOSTER

In der Wintersaison finden gemeinsam mit Disentis Sedrun
Tourismus weitere Fiihrungen durch das Kloster statt. Die
letzten vier Termine des Winterhalbjahres fur die Rundgange
mit Pater Theo Theiler sind Mittwoch, 22. und 29. Marz sowie
5. und 12. April. Treffpunkt ist um 14 Uhr an der Pforte. Fur
die rund einstundigen Fuhrungen ist bis 11 Uhr eine
Anmeldung bei Disentis Sedrun Tourismus unter der
Telefonnummer +41 81 920 40 30 erforderlich. [mehr]

KREUZWEG ZU DEN 14 KAPELLEN UND KIRCHEN VON DISENTIS

SENDA DA BASELGIAS £ CAPLUTTAS A MUSTER ) Im Rahmen der «Via Crucis» machen wir uns am 11. Marz
i i "" S ’é wieder auf den Weg zu den 14 Kapellen und Kirchen der
il L=\ + Gemeinde Disentis. Dieses Angebot fiir junge Menschen
A i ’ i A bica verbindet eine Wanderung mit einem geistlichen Erlebnis zur
% 4 ‘ 3 Zv’ < i L\ Fastenzeit: Wir starten nach der heiligen Messe in der
R )5/ /B fom Klosterkirche St. Martin. Das Angebot richtet sich an
By N F LY ﬁw Menschen im Alter von 15 bis 35 Jahren. [mehr]

Nach gut 60 Jahren im Betrieb muss der «Konventlift» im
Kloster erneuert werden. Der bisherige Aufzug war am 23.
Januar 1962 fur damals CHF 23.910 bestellt und montiert
worden - und hat seitdem etwa 2.540.500 Fahrten gemacht.
Nun muss er einer neuen Aufzugsanlage Platz machen. Im
Anschluss an den Ausbau der alten Technik und Anlagen
standen noch Maurerarbeiten im Aufzugsschacht an. Derzeit
wird die neue Aufzugsanlage eingebaut. [mehr]

Um die Beschaftigung mit Abraham in der Auslegung der
Kirchenvater geht es beim Vertiefungswochenende der
Jugend im Kloster Disentis. Seine Rolle als Patriarch und
Vorbild der Gottesfurcht wollen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer entdecken, besprechen und analysieren. Die
Vertiefungswochenenden richten sich an junge Frauen und
Manner, die gemeinsam mit uns Monchen noch tiefer in das
Geheimnis der Heiligen Schrift eintauchen mochten. [mehr]

DEM OSTERGEHEIMNIS AUF DIE SPUR KOMMEN

Vom 6. bis 9. April ladt das Kloster Disentis wieder junge
Menschen ein, mit uns Monchen die Tage der Erlosung zu
feiern. Dazu besteht die Gelegenheit, im Austausch mit den
Mitbridern dem Ostergeheimnis naher auf die Spur zu
kommen und es besser zu verstehen. Das Angebot «Ostern
intensiv» richtet sich an junge Manner, die dabei in den Alltag
aus Gebet, Arbeit und Lesung hinter den Klostermauern
eintauchen wollen. [mehr]
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GYMNASIUM & INTERNAT FEIERT GROSSEN SKITAG

Bei perfekten Bedingungen hat die Schiilerschaft des
Gymnasium & Internat Kloster Disentis den traditionellen
Skitag genossen. Ab Dieni ging es in Vierergruppen in die
SkiArena Andermatt-Sedrun. Ein Teil der Schulerinnen und
Schiiler war parallel auf dem Eisfeld im Center Fontauna. «Es
hat alles gut geklappt und die Schulerinnen und Schiiler
haben es genossen», bilanzierte Rektor Tom Etter nach dem
Ausflug. [mehr]

NEUROOKONOMIE UND CHIPS

Bei einem Besuch im Labor zur Erforschung sozialer und
neuronaler Systeme (SNS-Lab) des Universitats-Spitals Zurich
und in der «Genusswerkstatt» des Nahrungsmittelherstellers
Zweifel in Spreitenbach haben die Schulerinnen und Schiiler
des Schwerpunktfachs «Wirtschaft und Recht»
Unterrichtsthemen durch Praxiserfahrungen vertieft. «Es war
eine vielseitige Exkursion», so Inske Kuperus, Lehrerin am
Gymnasium, die die Gruppe begleitet hat. [mehr]

AUSFLUG DES INTERNATS NACH DAVOS

Davos war das Ziel des «Gemeinschaftswochenendes» der
Internatsschilerinnen und -schiiler des Gymnasium & Internat
Kloster Disentis. Traditionell stand im Mittelpunkt der
Winterfahrt das Thema Wintersport. Insgesamt 35
Schulerinnen und Schiiler waren in Davos dabei.

«Ubernachtet haben wir in der Jugendherberge Davos und der
Samstag hat uns gleich mit rund 20 Zentimetern Neuschnee
begliickt», so Bruder Martin Hieronymi. [mehr]

ANMELDUNGEN ZUM ALUMNI-TAG LAUFEN

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr freuen
wir uns zum Hochfest der Heiligen Placidus und Sigisbert auch
auf die zweite Auflage unseres Alumni-Tags und ein grosses
Treffen mit aktuellen und ehemaligen Schiilerinnen und
Schilern des Gymnasium & Internat Kloster Disentis sowie der
gesamten Schulgemeinschaft. An den Details fiir das
Programm wird noch gearbeitet, die Anmeldung fur die
Veranstaltung am 8. Juli lauft. [mehr]

SCHREIBWERKSTATT MIT ANGELIKA OVERATH

Die Angst vor dem weissen Papier soll eine Schreibwerkstatt
mit Angelika Overath nehmen, die am 3. und 4. Juni im
Kloster Disentis stattfindet. Dieses Schreibatelier wird von
der Uniun per la Litteratura Rumantscha (ULR) organisiert
und findet in romanischer und deutscher Sprache statt. Die
im Engadin lebende deutsche Schriftstellerin und Autorin
Overath («Alle Farben des Schnees. Senter Tagebuch») ist fiir
ihre besondere Sprachkraft bekannt. [mehr]
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ALUMNI

VOLLENDET

Rudolfin Lechmann-Senn (G1941 - M1948)
4. Mai 1927 bis 9. Februar 2023

Disentis

Arzt

Louis Waldispiihl (G1954 - M1957)
22. Januar 1938 bis 14. Februar 2023
Allschwil

Psychotherapeut

Alois Giirber-Schelbert (G1950 - M1956)
12. Oktober 1935 bis 29. Januar 2023
Brunnen

Dipl. Bau-Ing. ETH/SIA

KIRCHLICHE TERMINE MARZ

Kreuzwegandacht

Jeweils am Freitag in der Fastenzeit vom 3. bis 31. Marz
14.30 Uhr Kreuzwegandacht Marienkirche

St. Josef
Montag, 20. Marz 2023

Vorabend

17.45 Uhr Vesper vom Fastensonntag Marienkirche
18.30 Uhr Abendmesse Marienkirche

20.00 Uhr Vigil Klosterkirche

Feiertag

08.00 Uhr Lateinische Laudes vom Hochfest Klosterkirche
10.30 Uhr Konventamt Klosterkirche

12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche

17.45 Uhr Zweite lateinische Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

20.00 Uhr Vigil von St. Benedikt Klosterkirche

Hochfest des Heimganges unseres Heiligen Vaters Benedikt
Dienstag, 21. Marz 2023

07.30 Uhr Lateinische Laudes Klosterkirche

keine Eucharistiefeier um 7.30 Uhr

10.00 Uhr Pontifikalamt Klosterkirche

12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche

17.45 Uhr Zweite lateinische Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

20.00 Uhr Komplet Marienkirche



Verkiindigung des Herrn
Samstag, 25. Marz 2023

Vorabend

18.00 Uhr Erste Vesper Klosterkirche

20.00 Uhr Vigil Klosterkirche

Festtag

06.00 Uhr Laudes Klosterkirche

07.30 Uhr Konventamt Marienkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

18.00 Uhr Erste Vesper vom Fastensonntag Marienkirche
20.00 Uhr Vigil vom Fastensonntag Klosterkirche

SPEZIELLE GOTTESDIENSTE UND ZEITEN 2023

Anbetungsnachmittag

Gemeinsames stilles Gebet vor dem ausgesetzten Allerheiligsten mit Gebetsimpulsen, Marienkirche, immer
am letzten Samstag im Monat von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

25. Marz, 29. April, 27. Mai, 24. Juni, 29. Juli, 26. August, 30. September, 28. Oktober, 25. November und
30. Dezember 2023
Anbetung am Freitag

20.30 bis 21.00 Uhr (ausser Herz-Jesu-Freitag)

Anbetung am Herz-Jesu-Freitag
19.30 bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr Komplet mit Aussetzung
Rosenkranz

17.00 Uhr jeweils Sonntag und Mittwoch, Marienkirche
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Impressum e-DISENTIS | Newsletter Benediktinerkloster Disentis

Wir haben diese Mail an Ihre Adresse abtei@kloster-disentis.ch geschickt. Diese Daten sind nicht mehr aktuell?
Hier konnen Sie Ihre Kontaktdaten direkt bearbeiten.

Sie mochten den Newsletter des Benediktinerklosters Disentis weiterempfehlen? Wir freuen uns daruber!
Uber diesen Link konnen Sie diese Mail direkt weiterleiten.

Mochten Sie keine weiteren Newsletter des Benediktinerklosters Disentis mehr erhalten? Hier konnen Sie sich abmelden, dann
loschen wir Ihren Kontakt aus unserem Verteiler fiir e-DISENTIS, auch wenn wir dies sehr bedauern.

Alle in diesem Newsletter und auf der Webseite des Benediktinerklosters Disentis verwendeten Angaben haben ausschliesslich
informellen Charakter und stellen keine Empfehlung dar. Durch die Ubermittlung von Informationen iiber unsere Webseite und
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den Empfang solcher Informationen entsteht kein Vertragsverhaltnis. Jede Haftung fur Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der auf dieser Webseite enthaltenen Informationen wird abgelehnt. Fiir Inhalte von Webseiten, die auf uns
verweisen oder auf die wir verweisen, libernehmen wir keine Haftung.
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