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Sehr geehrte Damen und Herren

Wahrend Sie diese Zeilen lesen, haben wir uns zu einigen Tagen der Besinnung zurlickgezogen. Auf
ausdrucklichen Wunsch aus der Klostergemeinschaft haben wir die Konventexerzitien in diesem Jahr von
drei auf funf Tage verlangert - und aus praktischen Griinden von der Karwoche in die Sportferien des
Gymnasium & Internat Kloster Disentis verlegt.

Wahrend Sie also diese elektronische Post aus unserem Kloster erhalten, nutzen wir diese Woche zur
Einkehr. Dazu gehort - so weit es in der Realitat moglich ist - auch ein Verzicht auf elektronische Medien,
SMS, WhatsApp und Mails. Gibt es eine wichtige Nachricht an einen unserer Mitbriider, hinterlasst unser
Team an der Pforte einen Zettel. Sollten Sie also in dieser Woche auf Ihr Anliegen nicht in gewohnter Frist
eine Antwort erhalten haben, bitten wir um Nachsicht und einen Moment Geduld. Ab kommender Woche
sind wir wieder normal erreichbar.

«Ich sprach, ich will auf meine Wege achten, damit ich mich mit meiner Zunge nicht verfehle. Ich stellte
eine Wache vor meinen Mund, ich verstummte, demutigte mich und schwieg sogar vom Guten.» (Ps 39,2-3)
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Empfangen Sie einen schweigenden und gesegneten Gruss aus dem Kloster Disentis

Abt Vigeli Monn

Abt Vigeli Monn
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«SCRIPTORIUM - BRIEFE AUS DEM KLOSTER~»

Benediktinerinnen und Benediktiner leben im Kloster, aber
nicht weltfremd. In einer neuen Serie im Online-Angebot der
Zeitschrift «Communio» machen sich Nonnen und Monche zu
Vorgangen aus Kirche und Gesellschaft Gedanken und
erklaren, was sich aus den Traditionen der Kloster fiir das
Leben lernen lasst. Einer der Autoren ist Pater Bruno Rieder,
Dekan des Klosters Disentis, der sich in seinem ersten Beitrag
zu klosterlichen Regeln aussert. [mehr]

ABT VIGELI MONN FESTPREDIGER BEIM FRIDOLINSFEST

Im Marz ist Abt Vigeli Monn Gast und Festprediger beim
Fridolinsfest in Bad Sackingen in Deutschland. Die
traditionellen Feierlichkeiten zu Ehren des dortigen
Klostergriinders beginnen schon am 6. Marz, dem Todestag
des Heiligen. Am 10. Marz folgen der Festgottesdienst und die
Prozession durch die Altstadt. Der Heilige hat auch eine enge
Verbindung zur Schweiz, so ziert sein Bild unter anderem das
Wappen des Kantons Glarus.

Mit dem Segen von Abt Vigeli Monn und einer kurzen Feier ist
im Februar der erste Teil unserer Photovoltaikanlage zur
Versorgung des Klosters und seiner Gebaude in Betrieb
gegangen. Integriert in den Garten oberhalb der
Klosteranlage produzieren kiinftig die ersten 137 Module
nachhaltige Energie und entlasten gleichzeitig die
Klosterkasse. Parallel lauft bereits die Bewilligungsphase fir
den zweiten Ausbauschritt der Anlage. [mehr]

WIR ARBEITEN MIT HOCHDRUCK AN DER ZUKUNFT UNSERES KLOSTERS

OSTERN INTENSIV

Danke allen, die uns bisher schon fiir den Umbau und die
Neugestaltung der baufalligen Monchszellen im dritten und
vierten Stock des Barockbaus unterstiitzt haben - und Dank
allen, die uns in den kommenden Wochen und Monaten noch
unterstiitzen. Derzeit sind die beiden Geschosse komplett
entkernt und bis auf die tragenden Balken freigelegt. In den
kommenden Tagen soll eine neue Unterkonstruktion aus Holz
fur die kuinftigen Boden eingebaut werden. [mehr]

Die Oster-Liturgie ist besonders und einmalig im gesamten
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Kirchenjahr. Im Rahmen unseres Angebotes «Ostern intensiv»
fur junge Manner bietet sich die Gelegenheit, die
Vorbereitungen und die Feierlichkeiten gemeinsam mit den
Monchen zu erleben und intensiv in die osterliche Liturgie
einzutauchen. Dabei tauschen die Gaste ihren gewohnten
Alltag mit dem Alltag aus Gebet, Arbeit und Lesung hinter
den Klostermauern und leben ganz in unserer Welt. [mehr]

STEUERN IN THEORIE UND PRAXIS

Mit der Verwendung von Steuereinnahmen und der Erklarung
der eigenen Steuern haben sich die Schilerinnen und Schiler
der 4G unter Anleitung von Steuerexpertin Deborah Wettstein
vom Eidgenossischen Finanzdepartement EFD
auseinandergesetzt. Ausserdem war Wettstein, die in der
Hauptabteilung Mehrwertsteuer arbeitet, in der
Schwerpunktklasse Wirtschaft und Recht zu Gast. Organisiert
hatte den Besuch Lehrerin Inske Kuperus. [mehr]

DAS JAHR DES DRACHENS

Mit einem fast schon traditionellen chinesischen Neujahrsfest
haben die Schilerinnen und Schiiler unseres Internats mit
ihren sechs chinesischen Mitschiilerinnen und Mitschiilern das
Jahr des Drachens begonnen. Am Abend des 9. Februar, dem
chinesischen Silvester, feierten alle gemeinsam. Dazu gab es
traditionelle Speisen, Kartenspiele und Scherenschnitte. Mit
dem 10. Februar beginnt in China das Jahr des Drachens.
Organisiert wurde die Feier von Wing Kwan Lo. [mehr]

FANA ASEFAW BEIM ALUMNI-TAG ZU GAST

Ein Referat sowie Austausch und Diskussion zum Thema
«Zunehmende psychische Belastung junger Menschen?
Deutungsversuch jiingerer Studien Uber die psychische
Gesundheit in der Schweiz» von Dr. med. Fana Asefaw,
Chefarztin Integrierte Psychiatrie Winterthur - Ziircher
Unterland, bildet in diesem Jahr den offiziellen Auftakt zum
Alumni-Tag. Die Anmeldungen fur die Veranstaltung am
Samstag, 6. Juli, laufen bereits. [mehr]

ALUMNI

VOLLENDET

Ursicin Gion Gieli Derungs (G1947 - M1954)
5. Januar 1935 bis 13. Februar 2024

Lehrer

Mailand

Roland Achermann (G1960 - M1967)

10. Juni 1947 bis 24. Februar 2024

Erziehungsberater und Schulpsychologe, Leiter der Erziehungsberatungsstelle des Kantons Schaffhausen
Schaffhausen
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GEBURTEN

Allegra Jeker (G2014 - M2018) und ihr Mann Gabriel Jeker freuen sich liber die Geburt ihres ersten Kindes
Levi Eliah am 20. Februar 2024.

URSICIN GION GIELI DERUNGS IST IN MAILAND GESTORBEN

Der Autor und Theologe Ursicin Gion Gieli Derungs (G1947 -
M1954) ist am 13. Februar in der Palliativpflege in seiner
Wahlheimat Mailand gestorben. Derungs wurde am 5. Januar
1935 in Vella geboren, Nach der Matura in Disentis studierte
er Philosophie und Theologie in Rom, Tibingen und Zirich,
zwischenzeitlich lebte er auch als Monch im Kloster Disentis.
Spater unterrichtete er am Schweizer Gymnasium in Mailand.
Einen Ruf macht er sich auch als romanischer Schriftsteller.

KIRCHLICHE TERMINE MARZ

St. Josef
Dienstag, 19. Marz 2024

Vorabend

18.00 Uhr Erste lateinische Vesper Marienkirche
20.00 Uhr Vigil Klosterkirche

Feiertag

08.00 Uhr Lateinische Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Konventamt Klosterkirche

12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche

17.45 Uhr Zweite lateinische Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Hochfest des Heimganges unseres Heiligen Vaters Benedikt
Donnerstag, 21. Marz 2024

Vorabend

18.00 Uhr Erste lateinische Vesper Marienkirche
20.00 Uhr Vigil Klosterkirche

Festtag

07.30 Uhr Lateinische Laudes Klosterkirche

Keine Eucharistiefeier um 7.30 Uhr und 19.30 Uhr
10.00 Uhr Pontifikalamt Klosterkirche

12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche

17.45 Uhr Zweite lateinische Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Palmsonntag
Sonntag, 24. Marz 2024

Vorabend
18.00 Uhr Erste Vesper Marienkirche



20.00 Uhr Vigil Klosterkirche

Sonntag

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Palmweihe Marienkirche
Prozession zum Konventamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche
18.30 Uhr Eucharistiefeier Marienkirche
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Hoher Donnerstag
28. Marz 2024

Beichtgelegenheit:

13.30-15.30 Uhr Marienkirche

06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

19.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst Klosterkirche
anschliessend Komplet Marienkirche

danach ist Gelegenheit zur Anbetung

Karfreitag
29, Marz 2024

Beichtgelegenheit:

09.00-10.00, 14.00-14.45 und 16.30-17.30 Uhr Marienkirche
06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Bussfeier Klosterkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Klosterkirche

20.00 Uhr Karfreitagskomplet Marienkirche

Karsamstag
30. Marz 2024

Beichtgelegenheit:

13.30-15.30 Uhr Marienkirche

06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

18.00 Uhr Vesper Marienkirche

21.00 Uhr Auferstehungsfeier Klosterkirche

Ostersonntag
31. Marz 2024

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Pontifikalamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Zweite Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche



18.30 Uhr Eucharistiefeier Marienkirche
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Ostermontag

1. April 2024

06.00 Uhr Vigil Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Konventamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

keine Eucharistiefeier um 18.30 Uhr
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

SPEZIELLE GOTTESDIENSTE UND ZEITEN 2024

Kreuzwegandacht

Jeweils am Freitag in der Fastenzeit vom 3. bis 31. Marz

14.30 Uhr Kreuzwegandacht Marienkirche

Messe auf dem Lukmanierpass

Die Messe auf dem Lukmanierpass findet im Sommer immer am letzten Sonntag des Monats statt. Beginn ist
mit Ausnahme der Pilgermesse zu Maria Himmelfahrt immer um 9 Uhr. Die Pilgermesse mit der Wallfahrt der

Bleniesi am Donnerstag, 15. August, beginnt um 11 Uhr. Die Sonntagstermine sind:

26. Mai, 30. Juni, 28. Juli, 25. August und 29. September 2024

Anbetungsnachmittag

Gemeinsames stilles Gebet vor dem ausgesetzten Allerheiligsten mit Gebetsimpulsen, Marienkirche, immer
am letzten Samstag im Monat von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr:

Im Marz entfallt das Gebet. Die nachsten Termine sind 27. April, 25. Mai, 29. Juni, 27. Juli, 31. August, 28.
September, 26. Oktober, 30. November und 28. Dezember 2024
Anbetung am Freitag

20.30 bis 21.00 Uhr (ausser Herz-Jesu-Freitag), Marienkirche

Anbetung am Herz-Jesu-Freitag

19.30 bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr Komplet mit Aussetzung, Marienkirche
Rosenkranz

17.00 Uhr jeweils Sonntag und Mittwoch, Marienkirche

FOLLOW US:
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