Fest der Sinne zu
Gast in der Surselva

Nach der erfolgreichen Lancierung des Genussprogramms graubiindenVIVA in Chur, im Biindner Rheintal und in Ziirich macht
das 18-monatige «Fest der Sinne» mit einer ganzen Reihe von Veranstaltungen halt in der Erlebnisregion Surselva.

! ie Spargelevents im Bindner
D Rheintal oder die grosse Tavolata
auf dem Churer Arcasplatz sind

noch in bester Erinnerung. Ebenso die
ersten Auftritte von graubiindenVIVA
ausserhalb des Kantons, am Festival
FOOD ZURICH sowie im Pop-up-Restau-
rant «Zum Alten Bahnhof Letten» in Zii-
rich. Jetzt reist das Fest der Sinne in die
Erlebnisregion Surselva. Erdffnet wird der
Veranstaltungsreigen in der Quellregion
des Rheins - schon fast standesgemass -
mit einer grossen, dffentlichen Tavolata.
Am Sonntag, 14. Juli 2019, verwdhnen
Bergbauernfamilien der Genossenschaft
Amarenda die Gaste mit einem Buffet voll
von liebevoll hergestellten, regionalen
Kostlichkeiten. Die Palette reicht von Ge-
back tiber Milchprodukte, Eier- und Siiss-
speisen, Fleisch und frischen Friichten
bis hin zur Polenta, die auf offenem Feu-
er zubereitet wird. Einheimische und
Gaste treffen sich am Langen Tisch von
graubiindenVIVA zum gemeinsamen Ge-
nuss und zum Austausch. Auch die klei-
nen Gaste werden sich wohlfiihlen und
die musikalische Begleitung setzt einen

kulturellen Akzent. Einmalig ist der
Standort auf der idyllischen Wiese bei
der Kapelle Sontga Gada in Disentis. Bei
nasser Witterung findet der Brunch in der
Stiva Salaplauna beim Klosterhof statt.

Wer sich im Anschluss an den Brunch
gleich noch mit feinen, garantiert regio-
nalen Produkten eindecken will, wird auf
dem Lukmanierpass fiindig. Dort organi-
siert graublindenVIVA-Partnerin alpina-
vera an diesem Tag einen ihrer beliebten
Passmarkte. Zu finden sind neben kulina-
rischen Leckerbissen auch handwerkli-
che Trouvaillen. Die Beliebtheit der Pass-
mérkte erkldrt sich fiir alpinavera damit,
dass sie fiir bauerliche und handwerkli-
che Produzenten eine gute Mdglichkeit
darstellen, ihre hochwertigen Produkte
einer breiten Kundschaft zugdnglich zu
machen.

Auf den Spuren der Kulinarik im
Kloster Disentis

Am Montag, 15. Juli, stehen dann Kultur
und Geschichte im Mittelpunkt. Am Vor-
abend zum Start des Sdumertreks an die

Féte des Vignerons 2019 in Vevey ladt

graublindenVIVA gemeinsam mit dem
Kloster Disentis und dem Verein fiir Kul-
turforschung Graubiinden zu einer ganz
besonderen Veranstaltung. Abt Vigeli
Monn hochstpersonlich nimmt die Teil-
nehmenden mit auf eine Fiihrung durch
die historischen Gemduer des iiber
1400-jahrigen Benediktinerklosters Di-
sentis. Anschliessend steht wahlweise
ein Besuch im Krautergarten mit Teede-
gustation oder ein Abstecher in die Klos-
terkiiche, mit Informationen zur Bedeu-
tung der Kirche in der Kulinarik, auf dem
Programm. Nach einem Apéro riche aus
der Klosterkiiche referiert der bekannte
Historiker Adolf Collenberg zum Thema
«Der fremde Blick - historische Reisebe-
richte liber Menschen und ihre Kiiche in
Graubiindens.

Start zum graubiihdenVIVA
Sdaumertrek

Tags darauf ist es dann endlich so weit.

Vom 16. Juli an ist eine Saumergruppe -

mit elf Pferden wahrend gut einer Woche
von Disentis bis Brig unterwegs und
transportiert Biindner Produkte durch

die eindriickliche Gebirgslandschaft der
Kantone Graubiinden, Uri und Wallis.
Wéhrend der abenteuerlichen Reise ste-

.hen neben den Sdumern und Pferden die

Geschichte der Biindner Produkte mit
ihrer hochwertigen Machart und ihren
authentischen Produzentinnen und Pro-
duzenten im Mittelpunkt. H8hepunkt
dieser genussvollen einwdchigen Reise
{iber die beiden Passe Oberalp und Furka
ist dann der Biindner Kantonstag an der

Genussvoll: Tavolata-Brunch mit Amaranda bei der Kirche Sontga Gadain Disentis.

Féte des Vignerons - diesem farbenfro-
hen Winzerfest, das nur einmal pro Ge-
neration stattfindet. Am 23. Juli laufen
die Pferde und Sdumer des Trecks an der
Féte ein, wo sie von einer offiziellen
Blindner Delegation empfangen werden.
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Lancierungsprogramm Surselva

Brunch mit Amarenda
am Langen Tisch
Sonntag, 14. Juli, 09.30 ~14.00 Uhr

Start Saumertrek zur Féte des
Vignerons in Vevey

Dienstag, 16. Juli, 10.30 Uhr

Kloster Disentis, Innenhof

Der Sdumertrek transportiert die
kulinarischen Kostlichkeiten aus
Graubiinden ans grosse Winzerfest,
das nur einmal pro Generation in
Vevey stattfindet.

Auf den Spuren der Kulinarik im
Kloster Disentis

Montag, 15. Juli, 16.30 ~ 20.00 Uhr

Kloster Disentis, Treffpunkt bei der Pforte
Fithrung mit Abt Vigeli, anschliessend
Besuch im Krautergarten oder in der Kiiche
Referat von Historiker Adolf Collenberg:
«Der fremde Blick — historische Reiseberichte
{iber Menschen und ihre Kiiche in
Graubtinden»

Preis: CHF 35—/ Person,

inkl. Apéro riche aus der Klosterkiiche.

Alpinavera Passmarkt

Sonntag, 14. Juli, 10.00 ~16.00 Uhr
Lukmanierpass (Passhohe)

Die Sommer-Sonntage auf den Passen sind
langst zur Institution geworden und erfreuen
sich ungebrochen grosser Beliebtheit bei den
Produzenten, aber auch bei Gasten,
Einheimischen, Passanten. Die erfolgreichen
Markte werden auch in diesem Jahr weiter
ausgebaut.

Auf der Wiese bei der Kirche Sontga
Gada, Disentis; bei nasser Witterung
in der Stiva Salaplauna, Klosterhof
Musikalische Begleitung

Preis inkl. Polenta & alkoholfreie Getranke:
Erwachsene CHF 29—

Kinder von 6-12 Jahren CHF 15—

Kinder bis zum 6. Geburtstag gratis

Weitere Informationen zum Saumertrek
unter www.graubuendenviva.ch

Information und Anmeldung: Infos unter www.alpinavera.ch
www.graubuendenviva.ch oder

Tel. 08153134 22

Information und Anmeldung:
www.graubuendenviva.ch oder
Tel. 08153134 22
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