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Sehr geehrte Damen und Herren

Das Licht gewinnt Uber die Dunkelheit. Die Tage sind schon wieder langer als die Nachte. Am kommenden
Wochenende feiern wir mit dem wichtigsten Fest der Christenheit die Auferstehung Jesu Christi. Eine
Osterkerze, entzuindet am prasselnden Osterfeuer, bringt das Licht in die Dunkelheit der Kirche. Ein Licht,
das erst den Mittelgang des Kirchenschiffes und nach und nach die ganze Kirche erhellt.

Diese Erfahrung hat mich schon als Kind fasziniert. Lumen Christi, das Licht Christi, Dank sei Gott!

Wir laden Sie herzlich ein, das Osterfest mit uns im Benediktinerkloster Disentis zu feiern. Die Daten zu
unseren Gottesdiensten finden Sie wie immer in diesem e-DISENTIS. Feiern Sie das Osterfest und das Licht
Christi als Gast unserer Gemeinschaft.

Jesus sagt: «Ich bin das Licht der Welt.» (Johannes 8,12) Stellen wir dieses Licht nicht unter den Scheffel,
sondern tragen wir es in unserem Herzen und auch in die Welt hinaus. Moge dieses Licht fur alle Menschen

sichtbar werden.

Die besten Wiinsche fir ein gesegnetes Osterfest

Hf/”ﬁ/&“

Abt Vigeli Monn
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EINLADUNG ZU EINER SPEZIELLEN GLAUBENSERFAHRUNG

Am Weissen Sonntag findet mit dem Nachmittag der
Barmherzigkeit in der Marienkirche die erste der drei
Veranstaltungen dieser Reihe fiir das Jahr 2023 statt. Am 16.
April von 14.30 bis 17.30 Uhr laden wir ein, in die Gegenwart
des auferstandenen Christus einzutauchen und seiner
Barmherzigkeit zu begegnen. Geniessen Sie es, zur Ruhe zu
kommen und inneren Frieden zu finden, und lassen Sie sich
tief beriihren. [mehr]

Jeder Mensch ist als personales Wesen eine Ganzheit.
Entsprechend beeinflusst auch der Seelenzustand das
Wohlergehen. Gleichzeitig konnen Krankheiten auch das
geistliche Leben erschiittern. In der nachsten Tagung der
Reihe «Der christliche Arzt» wird erortert, wie medizinische
Arbeit und seelsorgerische Tatigkeit Menschen helfen konnen.
Besonderes Augenmerk erhalten die Perspektiven des
Beichtvaters sowie des Psychotherapeuten. [mehr]

Der Klosterfriedhof vor der Martinskirche hat zwei neue Wege
bekommen. Angelegt hat sie das Gartenteam des Klosters in
Eigenregie. Reto Bearth, gelernter Plattenleger, hat die Wege
mit alten Steinen aus dem Kloster neu gebaut. Der kleine
zweigeteilte Friedhof vor dem Portal der Klosterkirche ladt
zum Innehalten und Gedenken ein. Die beiden Pforten sind
nicht verschlossen, der Friedhof ist auch fiir die
Offentlichkeit zuganglich. [mehr]

Im tiefen Neuschnee wurde die Via Crucis der jungen Monche
im Kloster Disentis mit ihren Gasten zu einer
Winterwanderung. Auf dem Kreuzweg werden alle 14
Kapellen der Gemeinde Disentis besucht. «Aber diesmal sind
wir nicht Uberall hingekommen, es hatte einfach zu viel
Schnee», so Bruder Murezi Casanova. Auf dem Kreuzweg
meditierte die Gruppe aus Gasten und Briidern des Klosters
zum «Kreuzweg» von Pater Tomislav lvancic. [mehr]

STEHENDE OVATIONEN FUR «THE ARMED MAN>

Mit einem eindrucksvollen Auftritt und stehenden Ovationen & e o
hat in der Klosterkirche St. Martin die Tournee unseres - -
Schulchores mit einem «Heimspiel» begonnen. Vor
ausverkauftem Haus prasentierten die Schiilerinnen und
Schuler die Messe «The Armed Man~» von Sir Karl Jenkins. Zum
Ensemble unter Leitung von Clau Scherrer gehorten bei den
vier Auftritten - auf Disentis folgten Chur und zwei Termine in
Zurich - die Solistin Salome Cavegn, Sopran (G2013 - M2019),
ein Orchester und zwei Gastchore. [mehr]
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EXCHANGE-PROGRAMM MIT AFRIKA - VERSTARKUNG FUR DEN CHOR

Zu seinen Konzerten hat der Chor des Gymnasium & Internat
Kloster Disentis in diesem Jahr Verstarkung bekommen. Drei
Schiilerinnen und Schiiler aus Windhoek sowie zwei aus
Kapstadt, die zum Austausch-Gegenbesuch in Disentis waren,
haben ebenfalls mitgesungen. Lara-Nika Praetorius (17), Ruan
Jansen van Rensburg (18) und lan Visser (17) kamen von der
Windhoek Afrikaans Private School (WAP) in Namibia. Von der
Westerford Highschool aus Kapstadt sind Emily Nefdt und
Libhongo Lubambo (beide 17) dabei gewesen. [mehr]

NETZWERKTREFFEN: ALUMNI-TAG

Zur zweiten Auflage soll der Alumni-Tag am 8. Juli als
Netzwerktreffen der Schilerinnen und Schuler des
Gymnasium & Internat Kloster Disentis - ob ehemalig oder
aktuell - weiter ausgebaut werden. «Mehr denn je sind
Netzwerke heute entscheidend~, sagt Pater Paul Tobler,
Prorektor der Schule. «Der Anlass ist perfekt, sowohl alte
Kolleginnen und Kollegen wiederzutreffen und Verbindungen
wieder aufleben zu lassen als auch iber Jahrgangsgrenzen
hinweg neue Kontakte zu knupfen.» [mehr]

TEE AUS DEM KLOSTERGARTEN

Lust auf einen guten Tee? In der Stiva Sogn Placi im Kloster
Disentis oder auf unserer Sonnenterrasse konnen Sie
verschiedene Tees aus dem Klostergarten geniessen. In einem
neuen Flyer prasentieren unsere Patres und Briider sowie
Monika Bearth, die Leiterin des Gartenteams, ihre
personlichen Tee-Favoriten. Ubrigens gibt es verschiedene
Tees auch im Shop an unserer Pforte zum Mitnehmen. Innere
Ruhe, Erholung pur, Bauchgefiihl, Wohlfiihltee oder
Frichtetee? Was darf es fur Sie sein?

DIE ALUMNI TREFFEN SICH IM KLOSTER MURI

Die Abtei Muri im Freiamt ist in diesem Jahr das Ziel der
Mitglieder von Disentis Alumni. Die 1841 vom Kanton Aargau
aufgehobene Abtei reiht sich damit ein in die Reihe der
bedeutenden Orte benediktinischer Geschichte in der
Schweiz wie Rheinau, Fischingen, Reichenau, St. Gallen und
das Kloster Fahr. Der Mitglieder-Anlass findet am 6. Mai statt,
Anmeldungen werden bis zum 20. April an alumni@kloster-
disentis.ch oder unter +41 78 76 244 42 erbeten.

YOUNG CHAPTER EVENT IN BERN

Am Dienstag, 18. April, findet der nachste Young Chapter
Event in Bern statt. Eingeladen sind ab 19 Uhr ins «Barbiere»

am Breitenrainplatz alle Mitglieder des Vereins Disentis

Alumni sowie auch Alumni, die nicht im Verein sind. Die ! -
Teilnahme ist kostenlos. Ziel des Treffens ist - gerade fur die m
jungeren Alumni - das Netzwerken. Ansprechpartner zu

diesem Treffen ist Beda Ruckstuhl, der auch die
Anmeldungen entgegennimmt.
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KIRCHLICHE TERMINE APRIL

Palmsonntag
Sonntag, 2. April 2023

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Palmweihe Marienkirche
Prozession zum Konventamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche
18.30 Uhr Eucharistiefeier Marienkirche
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Mittwoch in der Karwoche
5. April 2023

ca. 16.45 Uhr Vesper Marienkirche
alle anderen Gebetszeiten wie an Werktagen

Hoher Donnerstag
6. April 2023

Beichtgelegenheit:
13.30-15.30 Uhr Marienkirche

06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

19.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst Klosterkirche
anschliessend Komplet Marienkirche

danach ist Gelegenheit zur Anbetung

Karfreitag
7. April 2023

Beichtgelegenheit:
09.00-10.00; 14.00-14.45 und 16.30-17.30 Uhr Marienkirche

06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Bussfeier Marienkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Klosterkirche
20.00 Uhr Karfreitagskomplet Marienkirche

Karsamstag
8. April 2023

Beichtgelegenheit:



13.30-15.30 Uhr Marienkirche

06.00 Uhr Trauermette Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

11.45 Uhr Mittagshore Klosterkirche

18.00 Uhr Vesper Marienkirche

21.00 Uhr Auferstehungsfeier Klosterkirche

Ostersonntag
9. April 2023

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Pontifikalamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Zweite Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche
18.30 Uhr Eucharistiefeier Marienkirche
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Ostermontag

10. April 2023

06.00 Uhr Vigil Klosterkirche

08.00 Uhr Laudes Klosterkirche

10.30 Uhr Konventamt Klosterkirche
12.00 Uhr Mittagshore Klosterkirche
17.45 Uhr Vesper Klosterkirche
anschliessend Salve Regina Marienkirche

keine Eucharistiefeier um 18.30 Uhr
20.00 Uhr Komplet Marienkirche

Weisser Sonntag / Sonntag der Barmherzigkeit

16. April 2023

14.30-17.30 Uhr Nachmittag der Barmherzigkeit Marienkirche
mit Heiliger Messe, Beichtgelegenheit, Anbetung, Lobpreis und personlichem Segen

SPEZIELLE GOTTESDIENSTE UND ZEITEN 2023

Anbetungsnachmittag

Gemeinsames stilles Gebet vor dem ausgesetzten Allerheiligsten mit Gebetsimpulsen, Marienkirche, immer
am letzten Samstag im Monat von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

29. April, 27. Mai, 24. Juni, 29. Juli, 26. August, 30. September, 28. Oktober, 25. November und 30.
Dezember 2023

Anbetung am Freitag

20.30 bis 21.00 Uhr (ausser Herz-Jesu-Freitag)

Anbetung am Herz-Jesu-Freitag



19.30 bis 20.00 Uhr
20.00 Uhr Komplet mit Aussetzung

Rosenkranz

17.00 Uhr jeweils Sonntag und Mittwoch, Marienkirche
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